
ขอน ำเสนอ ‘10 วิธีกำรง่ำยๆ ประหยดัพลงังำนได้ด้วยตวัคณุเอง' เพื่อเป็นแนวทำงให้ผู้ชมงำนได้น ำกลบัไปเร่ิมต้นปฏิบตัิ 

ได้อยำ่งง่ำยๆ โดยกำรชว่ยกนัประหยดัพลงังำนคนละไม้ คนละมอื คนละดวง ด้วย10 วิธีง่ำยๆ 

โพสต์เมื่อ : 18 กนัยายน 2560 

 
1. ปิดไฟทีไ่ม่ใช้ 1 ดวง/1คน ถา้ท าไดเ้พียง 0.1% ของการใชพ้ลงังานในประเทศ จะประหยดัเงินได ้1,698 
ลา้นบาท อาจน าไปสร้างโรงเรียน 2 ชั้น 8 หอ้งได ้283 หลงั และถา้ท าได ้10% จะประหยดั 169.799 ลา้น
บาท น าไปสร้างโรงเรียนขนาดเดียวกนัได ้28,300 หลงั 
2. ปิดไฟสแตนด์บาย (จุดสีแดงตามโทรทศัน์ และเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าต่างๆ) ถา้คนไทย 5 แสนครัวเรือน คิดเป็น 
2.50% ของประเทศ ช่วยกนัปิดไฟสแตนดบ์ายจะประหยดัไดปี้ละ 2.4 ลา้นบาท หาก 5 ลา้นครัวเรือนหรือ 
25% ของประเทศ จะประหยดัไดถึ้ง 23 ลา้นบาท 
3. ตู้เยน็ ควรซ้ือตู้เยน็ทีข่นาดเหมาะสม เช่นขนาดกลาง กินไฟ 108 บาท/เดือน ค่าไฟจะสูงข้ึนตามจ านวน
การเปิด-ปิด การตั้งอุณหภูมิสูงเกินค่าก าหนด จะเพิ่มค่าไฟ 27 บาท/เดือน 
4. หม้อหุงข้าว ควรใช้ขนาดทีพ่อดีกบัความต้องการ ขนาด 1.5 ลิตร 530 วตัต ์ใชว้นัละ 1 ชม.กินไฟ 15.9 
หน่วย คิดเป็น 47.7 บาท/เดือน หากเราใชก้นั 1 ลา้นหมอ้ จะเป็นค่าพลงังาน 47.7 ลา้นบาท ดงันั้นจึงไม่ควร
เสียบปลัก๊ก่อนหุง และหุงเสร็จแลว้ตอ้งถอดปลัก๊ทนัที หากซ้ือแบบประหยดัไฟเบอร์ 5 จะลดค่าใชจ่้ายไดถึ้ง 
10% 
5. กระติกน า้ร้อน ควรต้มน า้ให้พอดี อยา่เสียบปลัก๊ทิ้งไวเ้ม่ือไม่ใชซ้ื้อขนาดท่ีเหมาะสม ใชแ้บบประหยดัไฟ
เบอร์ 5 หากเราตม้น ้า 1 ชม.ทุกวนัจะเสียค่าไฟ 58.5/เดือน แต่หากตม้น ้าแค่คร่ึงกระติก จะประหยดัไป 46% 
ลดค่าพลงังานรวมทั้งประเทศไดถึ้งเดือนละ 26.91% 
6. เคร่ืองซักผ้า ควรใช้ให้เหมาะสมกบังาน เคร่ืองฝาบน ส าหรับผา้จ านวนนอ้ย เคร่ืองฝาหนา้ส าหรับผา้
จ านวนมาก ผา้ห่ม เคร่ืองแบบมีอบแหง้เปลืองไฟกวา่ หากเราซกัผา้วนัละ 1 ชม.ทุกวนั จะเสียค่าไฟเดือนละ 
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27.90 บาท 9.3 หน่วย ควรซกัเท่าท่ีจ  าเป็นเช่นสลบัวนัซกั หากลดไดเ้พียง 10% จะประหยดัได ้2.8 ลา้นบาท/
ปี 
7. พดัลม ควรเปิดเมื่อมีคนอยู่ ไม่ควรเปิดระดบัแรงลมสูงสุด ไม่ใชพ้ดัลมท่ีมีรีโมท คอนโทรล เพราะหาก
เปิดพดัลม 5 ชม./วนั แรงลมสูงสุดจะเสียค่าไฟ 4.50 บาท/เดือน หากเปิด 1 ลา้นเคร่ืองทัว่ประเทศ กิน
พลงังานไป 4.50 ลา้นบาท/เดือน ปีละ 54 ลา้นบาท 
8. เตารีด การใชเ้ตารีดไฟฟ้า ขนาด 1,000 วตัต ์วนัละ 1 ชม.กินไฟ 90 บาท/เดือน ถา้ 1 ลา้นเคร่ืองจะเสียไป
มูลค่า 90 ลา้นบาท/เดือนหรือ 1,080 ลา้นบาท/ปี แต่ถา้ถอดปลัก๊ก่อนรีดเสร็จ 3 นาท ี1 ล้านเคร่ืองจะประหยดั
ได้ถึง 4.5 ล้านบาท/เดือน ควรรีดผา้คร้ังละมากๆ อยา่รีดผา้เปียกช้ืน เลือกใหข้นาดเหมาะสม และแบบ
ประหยดัไฟเบอร์ 5 
9. เคร่ืองปรับอากาศ อย่าเปิด-ปิดด้วยรีโมท อยา่เปิดแอร์ทิ้งไวเ้ลือกขนาดให้เหมาะสมกบัพื้นท่ี หมัน่ท าความ
สะอาดแผน่กรอง จะประหยดัไดถึ้ง 5 - 7% หากเราหยดุใชแ้อร์แค่วนัละ 1 ชม.จะประหยดัเดือนละ126.90 
บาท 1 ลา้นเคร่ืองประหยดัได ้126.9 ลา้นบาท 
10. โทรทัศน์ อย่าเปิดปิดด้วยรีโมท และควรถอดปลัก๊ทุกคร้ัง หากดูโทรทศัน์วนัละ 4 ชม. จะเสียค่าไฟ 40.50 
บาท/เดือน หากไม่เปิดปิดดว้ยรีโมท และถอดปลัก๊ จะประหยดัได ้4 บาท/เดือน 1 ลา้นเคร่ืองก็ประหยดัไดถึ้ง 
4 ลา้นบาท/เดือน 
ขอขอบคุณข้อมูลและภาพประกอบจาก : http://www.energysavingmedia.com 
 

http://www.energysavingmedia.com/

